
                                                     

Gruppo Sentieri Chieresi             Circolo Culturale “Maria Minelli”
 Sezione Camminare Lentamente 

SENTIERO VERDE 2011
Camminando per le colline del Chierese, dell’Alto Astigiano e…

Domenica 20 marzo
Tra terra e mare, da Camogli a San Fruttuoso
Il Circolo Culturale “Maria Minelli”/Sezione Camminare Lentamente e il Gruppo Sentieri Chieresi 
Chieresi, in collaborazione con l’Associazione “La Compagnia della Chiocciola onlus”, 
propongono un’escursione giornaliera nel cuore del Parco di Portofino: un percorso suggestivo che 
dal pittoresco borgo marinaro di Camogli porterà alla millenaria abbazia di San Fruttuoso, proprietà 
del Fondo per l’Ambiente Italiano.
Ritrovo a Chieri, in piazza Europa presso l’ex caserma dei carabinieri e partenza alle 7.
Quota di partecipazione: 31 € (comprensiva di viaggio A/R in bus GT, rientro in battello e ingresso 
all’Abbazia di San Fruttuoso). 
Info ed iscrizioni (entro il 17 marzo): 380.6835571, paolotessio@gmail.com, 349.7210715, 
sentierichieri@virgilio.it

Domenica 10 aprile
Il paesaggio del romanico chierese
Il Gruppo Sentieri Chieresi, in collaborazione con i Comuni di Andezeno e di Marentino e 
l’Associazione “La Compagnia della Chiocciola onlus”,  propone un itinerario ad anello che porterà 
alla scoperta di alcune pievi della collina chierese:
la chiesa di San Giorgio al cimitero ad Andezeno e quella di Santa Maria dei Morti a Marentino, 
recentemente restaurate.
Ritrovo ad Andezeno, davanti al Municipio (Piazza Italia) e partenza alle 14,30.
Al termine dell’escursione merenda sinoira.
Quota di partecipazione: 6 €. 
Info ed iscrizioni: 349.7210715, sentierichieri@virgilio.it.

Da venerdì 13 a domenica 15 maggio
Dalla Basilica di Superga al Santuario di Crea
Il Circolo Culturale “Maria Minelli”/Sezione Camminare Lentamente e il Gruppo Sentieri Chieresi, 
in collaborazione con l’Associazione “La Compagnia della Chiocciola onlus”, propongono un 
trekking di tre giorni: il Sentiero Superga-Crea, 70 km lungo i quali sarà possibile, attraversando le 
colline torinesi, astigiane e alessandrine, incontrare interessanti edifici storici ed architettonici, 
terreni boscosi ed agresti, sullo sfondo della corona alpina piemontese.
Ritrovo presso il piazzale della Basilica di Superga, venerdì 13 maggio e partenza alle 9.
Previsti due pernottamenti e rientro da Crea nel pomeriggio di domenica a cura dell’organizzazione.
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Quota di partecipazione: da definire. 
Info ed iscrizioni (entro il 7 maggio): 011.9608124, 380.6835571, paolotessio@gmail.com, 
349.7210715, sentierichieri@virgilio.it

Domenica 25 settembre 
X Passeggiata del Traversola
Il Circolo Culturale “Maria Minelli”/Sezione Camminare Lentamente di Villanova d’Asti propone 
un piacevole itinerario ad anello tra boschi e ruscelli nella splendida Valle dei Savi, con ristori 
presso il Ciocchero e il Ristorante e Locanda “Mulino del Casale”. 
Ritrovo alla Frazione Savi di Villanova d’Asti, davanti alla Piazza della Chiesa e partenza alle 
14.30.
Quota di partecipazione: 3,5 € adulti, 1,5 € bambini.
Per informazioni ed iscrizioni (entro il 23 settembre): tel 380 6835571, paolotessio@gmail..com, 

www.camminarelentamente.it

Domenica 2 ottobre 
Sulle orme dei pellegrini
Il Gruppo Sentieri Chieresi e il Circolo Culturale “Maria Minelli”/Sezione Camminare Lentamente, 
in collaborazione con l’Associazione “La Compagnia della Chiocciola onlus”, propongono un 
piacevole itinerario tra cascine e castelli medioevali sulle colline chieresi e del basso Monferrato 
che si concluderà all’Abbazia di Santa Maria di Vezzolano con la visita del Frutteto dei meli della 
Canonica.
Ritrovo a Buttigliera d’Asti, davanti al Municipio (Piazza Vittorio Veneto) e partenza alle 9,30.
Pranzo al sacco a Moncucco Torinese e merenda sinoira finale presso l’Azienda Sperimentale di 
Vezzolano del CNR - Imamoter. Rientro a cura dell’organizzazione.
Quota di partecipazione: 8 €. 
Info ed iscrizioni (entro il 30 settembre): 349.7210715, sentierichieri@virgilio.it, 380.6835571,
paolotessio@gmail.com.

Domenica 16 ottobre
Camminando tra frutteti e vigneti
Il Gruppo Sentieri Chieresi e il Cai di Chieri, in collaborazione con l’Associazione “La Compagnia 
della Chiocciola onlus”, propongono una passeggiata sulle colline tra strade bianche e carrarecce 
con ottimi punti panoramici sulle Alpi, il Monferrato e le Langhe. Nel corso dell’escursione i 
partecipanti potranno visitare l’azienda sperimentale della Facoltà di Agraria a Tetti Grondana.
Ritrovo ad Airali, presso il Centro di Valorizzazione del Territorio – Strada Airali 37 e partenza alle 
9,30.
Merenda sinoira finale con degustazione di prodotti tipici locali.
Quota di partecipazione: 6 €. 
Info ed iscrizioni (entro il 14 ottobre): 349.7210715, sentierichieri@virgilio.it, 011.9425276, 
segreteria@cai.chieri.it.

“La passione per il camminare, per poter osservare, gustare, assaporare, nel modo più ampio e  
profondo possibile, in armonia con i ritmi della natura, tutto ciò che si incontra., è  per noi un  

importante punto di riferimento, una profonda scelta di vita. Nella società del tempo sempre più  
frenetica e superficiale, dell’arrivare comunque, camminare è una terapia dell’anima. E’ ritrovare 

se stessi insieme ai propri passi. E’ comunque un rallentare. E  oggi, non è poco.”

(La Boscaglia)
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